
京都府京都市生まれ。幼い頃より水泳に始まり、柔道、バスケットボール、ラグビーと 
さまざまなスポーツを経験。また中学入学と同時に小学館のボランティア団体である 

小学館レクリエーションリーダーズクラブでキャンプリーダー、後進の育成のため講師として活動。 
高校卒業後にはダンスミュージックと出会いクラブDJを志すも1996年に知人の紹介により 

モデルデビュー。その後はスカパーの音楽チャンネルで数々の番組のMCを担当。スポーツ好きが高じて、 
Jリーグガンバ大阪MCを皮切りにBリーグ滋賀レイクスMC、Vリーグ東レアローズ女子MC、 

FM滋賀ラジオパーソナリティなどで活動中


